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FISA DISCIPLINEI

Semiologia persoanelor cu dizabilitati, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Semiologia persoanelor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 6
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de laborator dotatd cu echipamente si materiale specifice.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea capacitatii de a recunoaste si interpreta semnele clinice caracteristice
persoanelor cu dizabilitati, prin integrarea cunostintelor semiologice in procesul de analiza a
stérii de sanatate, functionalitatii si adaptabilitatii acestora, pentru sustinerea unor interventii
eficiente si informate

6.2 Obiectivele specifice

o Dezvoltarea abilitatii de a observa si descrie modificarile functionale si fiziologice specifice
persoanelor cu dizabilitati.

« Intelegerea diversitatii manifestarilor clinice in dizabilitati motorii, senzoriale, cognitive si
psiho-comportamentale.

o Corelarea simptomatologiei observate cu posibilele afectiuni subiacente si impactul
acestora asupra activitatilor zilnice.

o Exersarea metodelor practice de evaluare clinica obiectiva, adaptate nevoilor specifice ale
pacientilor.

¢ Analiza modificarilor la nivel musculo-scheletic, neurologic, cardiovascular sau senzorial
generate de dizabilitati.

e Luarea in considerare a aspectelor contextuale, psihosociale si a factorilor de mediu in
analiza starii de sanatate.

o Utilizarea datelor clinice pentru fundamentarea unor strategii personalizate de recuperare
si imbunatatire a calitatii vietii.

¢ Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare cu profesionisti din domenii conexe
pentru o abordare integrata.

o Respectarea demnitatii si drepturilor pacientilor in cadrul procesului de examinare clinica.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invitarii
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
n fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire Tn
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.
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studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
ntelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de Tnvatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunétateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
ntregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
in luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1 Introducere in semiologia medicala aplicata dizabilitatilor. 5
Importanta anamnezei in evaluarea functionala.
Examenul clinic obiectiv — tehnici si metode utilizate in
kinetoterapia persoanelor cu dizabilitati. 2
Evaluarea statusului general — aspecte semiologice privind tipul
constitutional, starea de nutritie si postura. Corelarea tipului
3 | constitutional cu predispozitia la anumite dizabilitati, impactul 2
starii de nutritie asupra recuperarii, analiza posturii si mersului in Prel Laptop,
contextul dizabilitatilor motorii. relegere Videoproiector
- - . — - - - Dezbatere
4 S_emlolog[a muschilor, oasellonr si artlculatnl_or. S_gnjlplogla 2 Suport documentar
sistemului musculo-scheletic in contextul dizabilitatilor.
5 Semiologia aparatului cardiovascular. Particularitati in 5
kinetoterapia persoanelor cu dizabilitati.
6 Semiologia aparatului respirator. Particularitati in kinetoterapia 5
persoanelor cu dizabilitati.
7 Semiologia sistemului nervos. Particularitati in kinetoterapia 2
persoanelor cu dizabilitati.
Bibliografie
1. Albu, A., Fodor, D., Dumitrascu, D. L. (2020). Semiologie medicald. Volumul II: Semiologie aplicata,
Editura Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu Cluj-Napoca.
2. Antonescu, D. (2023). Patologia aparatului locomotor, Editura Aimatea Bucuresti.
3. Arhire, E. O. (2019). Radiologie musculoscheletica. Diagnostic complex prin radiologie clasica, ecografie si CT,
Editura Callisto, Bucuresti.
4. Arsene, D. E. (2023). Neuropatologie practica, Editura ALL, Bucuresti.
5. Bruckner, I. (2017). Semiologie medicala si diagnostic diferential, Editura Medicala, Bucuresti.
6. Budin, E. C., lanosi, E. S., Nemes, R. M. (2023). Explorarile functionale. Aplicatii practice, cazuri clinice, Editura Pro
Universitaria, Craiova.
7. Erickson, M. (2020). Physical Therapy Documentation: From Examination to Outcome, Third Edition, Slack Inc.
8. Fruth, S. (2024). Fundamentals of the Physical Therapy Examination: Patient Interview and Tests & Measures, Jones
& Bartlett Publishers, UK.
9. Georgescu, L. (2024). Note de curs, Universitatea Nationald de $tiintd si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti.
10. Georgescu, D. (2016). Semiologie clinica, Editura National, Bucuresti.
11.Herlea, V., Pechianu, C. N., lorgescu, A. C. (2021). Notiuni practice de Anatomie patologica, Editura Universitara,
Craiova.
12.1spas, C. (1998). Notiuni de semiologie pentru kinetoterapeuti, Editura Art Design, Bucuresti
13. Loscalzo, J. (2013). Harrison. Medicina cardiovasculara, Editura ALL, Bucuresti.
14. Mitu, F. (2023), Semiologie medicala generala, Editia a 2-a ( 2023), Editura Gr. T. Popa, lasi.
15. Soeiro, R. T., Devon, E. P. (2022). Netter's Pediatrics, Elsevier, UK.
16. Sorodoc, L. (2023). Medicina interna. Patologie respiratorie, cardiovasculara si hematologica, Editura Sedcom Libris.
17. Strayer, D. S., Saffitz, J. E. (2023). Rubin Patologie: Mecanismele bolilor umane, Editura Hipocrate, Bucuresti.
18. Streba L. (2013). Semiologie Medicala. Editura Medicala Universitara.
19. Ungureanu, F. D., Moldovan, C. (2024). Semiologie clinica pentru invatamantul universitar medicofarmaceutic. Editia
a 2-a, Editura Hamangiu, Bucuresti.
20. Wedge, F. M. (2022). Physical Therapy Clinical Handbook for PTAs, Jones & Bartlett Learning, LLC
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
1 | Fisa de interviu anamnestic — recapitulare. 2
Examinarea clinica obiectiva a pacientului cu dizabilitati — starea
2 | de constienta si orientare temporo-spatiala, postura corpului, 2
starea de sanatate si de igiena.
3 Examinarea clinica generala a pacientului cu dizabilitati — semne 2
vitale si aprecierea impactului adaptativ psihosocial.
Examinarea musculoscheletala a pacientului cu dizabilitati, a Studiul de caz
4 | functiei motorii, teste paraclinice (EMG) si analiza mersului. 2 Exercitiul Suport documentar
Studii de caz. Dezbaterea
5 Examinarea cardiovasculara a pacientului cu dizabilitati. Studii 5
de caz.
6 Examinarea respiratorie a pacientului cu dizabilitati. Studii de 2
caz.
7 Examinarea neurologica senzoriala si a coordonarii pacientului 2
cu dizabilitati. Studii de caz

Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Puncte pe
activitate

10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50
Activitate de laborator — fise de Participare si implicare activa la

10.5 Seminar/ observatie, proiecte aplicative (30 p) activitatile de laborator

Laborator / 50

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2024 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU
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